VARMT VALKOMNA TILL

TABY GYMNASTIKFORENING

OCH TABYPOKALEN HOSTEN 2026

TAVLINGSDATUM
21-22 November 2026

TAVLINGSANMALAN
Anmalan stanger 23 oktober 2026.

TAVLINGSHALL
Tibblehallen
Attundavagen 5-7, 183 34 Taby



ANMALAN & TAVLINGSAVGIFT
Anmalan gors via ett formular pa var hemsida www.tabygf.com

TGF pokaler - Tabypokalen 2026 - Anmalan

Om ni har lag i olika klasser, eller fler lag i samma klass vill vi att ni anmaler pa olika
formular.

Tavlingsanmalan

| varje klass kommer det vara ett begransat antal lag. Vi forbehaller oss ratten att stanga
anmalan vid féor manga anmalda lag. Vid manga anmalda lag kommer klassen delas upp i
flera pooler efter alder pa gymnasterna.

Nar ni har fatt ett bekraftelsemejl efter anmalan pa formularet ar ni anmalda till tavlingen.

Anmalningsavgiften ar 600 kr per trupp och gren. Avgiften kommer att faktureras efter sista
anmalningsdag (23 oktober).

Vid strykning efter sista anmélningsdag betalas ingen avgift tillbaka.

KLASSER & BEDOMNING

Tabypokalen erbjuder 5 klasser TP-sexan(10 ar +), TP-sjuan aldre(10 ar +), TP-sjuan yngre,
TP-attan och TP-nian. Antalet flickor respektive pojkar far variera inom truppen pa samtliga
nivaer.

Antal gymnaster i laget ska vara minst 6 stycken och max 30.

Nationellt Beddmningsreglemente tillampas i niva 6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tr mnastik/regler

For niva 7 yngre — 9 kommer alla lag bli tilldelade en liten pokal i slutet av tavlingen samt ett
papper med feedback fran domarna. Inga resultat kommer att redovisas pa plats.

For TP-sexan och TP-sjuan aldre kommer det vara grentavlingar med medaljer till 1-3 plats,
samt en totalsegrare som far en pokal.

Fér lag med flera fristaendelag pé niva 6 och 7-aldre kommer vi ta en snittpoéng och det &r
snittpodngen ni tdvlar med fér medaljer samt pokalen.

REDSKAP

MD trampett 32 fjadrar samt "skoltrampett”
Dorado trampett 36 fjadrar

Lang plint

Pegasus hoppbord

Mattvad

Airtrack

Satsbrada

Det kommer INTE finnas nagot Tumblinggolv


http://www.tabygf.com/
https://forms.gle/SueivzueQiaxoUra9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler

For er som kommer tavla pa mattberg sa kommer det besta av tjockmattor 2-4 stycken
60-90-120 cm.

DOMARE & TYCKARE

For niva 9, 8 och 7 yngre

Anmal garna en domare eller tyckare till dessa nivaer. Ingen avgift tillkommer om ni inte har
anmalt en domare. Vi kommer arvodera 1 huvuddomare vid varje bord och resterande
domare pa denna pool far fika som ersattning.

Har ni nyutbildade domare eller nagon som vill sitta med och lara sig ar detta ett perfekt
tilifalle for dom!

Niva 7 dldre och 6

Till niva 6 och 7 aldre behdver varje forening anmala en domare (minst steg 1) per anmalt
lag. Det gors i samband med anmalan av sitt lag. Anmalan ar inte komplett om det inte finns
nagon anmald domare/tyckare.

Lag som inte anmaéler nagon domare till niva 6 och 7 aldre maste erlagga en
domaravgift pa 1500kr.

Vi kommer att arvodera utbildade domare med utbildning steg 1 eller hogre.

TAVLINGSLICENS
Ledare bekraftar i anmalan att samtliga gymnaster har godkand licens samt att ledare har
giltig licens som ar relevant for de évningar som skall utforas.

MUSIK
Information kommer i PM2.

PM 2
PM 2 kommer att skickas ut senast 3 veckor innan tavlingshelgen.

KONTAKT TAVLINGSLEDNING
tabypokalen@tabygf.com



